
согласовапо Впво Марк.ет

к.в.

1l лет МОУ r.Волr,ограда

n,/
/-/

Е:кедпевпое 12-тп дцевное меню для обеспечения горячпм пптаЕпем (завтракп) обучающихся

2J, oJ. zazl
Е Вrриаит

Зав. производсfвом

Прием ппщи, вrимецовдние блюд9
масса
порции

пищсвые всщества Эпсрrетв-ческrя
цснностц ккм

Сборник
рецептурБе.lкв, г Жиры, г Уr:Jlеводы, г

Здвтрдк

КАША МОЛОЧl{АЯ КУКУРУЗНАЯ С ТВОРОГОМ 200 6,84 7,6з з0,28 2l1.\5 -tТК 
11165]

БУТЕРБРОД С СЫРОМ ]5/l0/5 J,l] 6,93 l6,98 l5l,?0 ттк х9]80
ЙССАХАРОМИЛИМОНОМ 200 0,l5 0-04 l0,82 44,22 гТк NsзOl

хJIЕБ пцtЕ:ничныЙ 50 3,8] 0,49 23,4з l lз.98 ттк N96

Итого за прием пищи: 500 l5,95 l5,09 E1,5l 527.05

.iЁ рецептуры



согласовано
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яевное 12-r,п дневное меню лJlя обсспечеuия l,орячпм пптанпем (завтраки) обучающихся воз

pJ, а,/, 22z
8 Вариан,r

Зав. произволством

l

Маркет

к.в.

2-18 лет МОУ г.Во:lгограда

llp GM пr|щх, ндпr.еновa rе блюдr
Мrсса
порцнп

пяrцевые всщесгва Эвергстta-ч€tкtl
ценfiоеть l(кrJ!

Л! рсцелтуры
Сборнtlк
рецсптурБелки, г Жиры, г Уг;laволы, r

Завгрдr

KAIIJA молочtiАя кукурузнля с творогом 250 8,55 l0.59 з7,86 2Е0,95 ттк м65з

БУТЕРБРОД С СЫРОМ з5ll0/5 5,1з 6.93 l6,98 l51,70 ITK л9з60

ЧАЙССАХАРОМИ-ПИМОНОМ 200 0,I5 0.04 l0.82 44,22 ттк N9з0l

ХJIВБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,83 0,49 2з,4з l lз,98 l-tк яФ
Итого за лрйем пнщя: 550 l7,66 l8,05 li9,09 590,85



согласовано

,//
Ежедяевное 12-,тп дяевное меню для обеспе.rения бесtrлатпым пи,l,анием (по.lrлники)

возможностями здоровья, летей - инвалидов возрастной группы 7-1l лет

а 3. ох, /-а2Z

Е Вяриавт

Виво Маркет

к.в.

ellHt lMIl

Зав. производсгвом l/J

,92

пишевые вешеста9 Эпергетrr-чесмя
цеяность, Kaa]l

Л9 рецепryры
Сборнпк

рецептурЖиры, г Уrлеводы. гБе,'rки, г
Масса
порцииfIрием пиlцrr, каименование блюда

Полдfiик

26,1,6о 'I-IK л16325,50 4?,з07.1ll00ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕJЕМ
2,7,4о l l2,60 ]48 20l I0,100,50200ком от и:J изк)мА
14,1о J80,205,60]00 7,6lИlпго 3r прием пиtци:



согласовано Маркет

к.в.

,4-л./
12-ти дневное меню для обеспечения бесlrлатным питанием (полдники) обучающtlхся с

инвалttдов возрастной группы 12-1Е лет МОУ Волгограла

8 Варпант

ftрием ппщп, каилrсвовrпrе блюда

llшIци:

детеп -

Итого за

Зав. прr.rзводсr,вом

. 9zz

Пипlевыс вещffiа

Жиры, г Уrлеводы, г
цсшtrOсъr кf,u

Эrrергепr-чссrсrя
Jý рлептурн

Сборяrк
рсllептур

Месв порuип

Бепm, т

Пrьцнrrк
69,73 з9з,80 ттк.ifб32ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТО<DЕЛЕМ l50 l0,4б 8,07

27.40 l l2,60 з48 20l IКОМПОТ ИЗ ИЗIОМА 200 0,50 0,l0

97,1з 506,40]50 l0,96 8,I7

oJ а J. 22ZBь--


